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Nuestro servicio de alimentación es tipo buffet, donde nuestros estudiantes tienen la libertad de elegir

la opción que prefieran y la cantidad que deseen.

En cuanto al Snack, todos los días daremos prioridad a la opción de sal, ofreciendo la opción dulce

únicamente a quienes así lo deseen. Reconocemos la importancia de la salud, al mismo tiempo que

valoramos la diversidad de los gustos. 

Como bebidas ofreceremos diariamente una variedad de bebidas, incluyendo bebidas lácteas, el jugo

del día con o sin azúcar y agua, para que los estudiantes puedan seleccionar la que más les guste.

Durante el almuerzo, se ofrecerán ambas opciones de proteína sin salsa o aderezo, para quienes

prefieran una alternativa más ligera. 

Los estudiantes tendrán la opción de repetir algún alimento una vez que hayan consunido todo el

menú recibido, si así lo desean.

El menú del día internacional, lo estaremos enviando con anticipación para que lo conozcan.

Una vez concluidas las cuatro semanas contempladas en el menú, reiniciaremos con el menú de la

semana 1 (uno) para seguir ofreciendo variedad de opciones a nuestros estudiantes.

ESTAMOS SEGUROS QUE DISFRUTARÁS DE NUESTRO SERVICIO DE ALIMENTACIÓN ! ! !
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¡ T O D O  S O B R E  N U E S T R O  M E N Ú !
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Recuerda que...
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Estamos comprometidos firmemente con la salud y la buena nutrición  de nuestros hijos, sin

dejar de lado sus preferencias y gustos individuales. Con ese propósito en mente, hemos

ampliado considerablemente las opciones disponibles en el menú este año. Como parte de

esta iniciativa, hemos decidido reducir tanto la cantidad de dulce en nuestros menús, como

el uso de la proporción de endulzantes en nuestras preparaciones. 

Además, hemos empezado a util izar una proporción de harina de trigo integral en parte de

nuestros productos de panadería, como una medida para promover una mayor ingesta de

fibra y nutrientes esenciales.

También continuaresmo favoreciendo las preparaciones horneadas en lugar de las frituras.

Continuaremos ofreciendo una amplia variedad de deliciosas ensaladas gourmet,

asegurándonos que sean una opción apetecible y nutritiva para nuestros hijos. 

Por último, reiteramos nuestro compromiso de util izar productos de la más alta calidad en

todos nuestros procesos culinarios, garantizando así una experiencia gastronómica segura,

satisfactoria y deliciosa. 

Estamos emocionados por fortalecer este enfoque en la alimentación escolar, y confiamos

en que tendrá un impacto positivo en la salud y el bienestar de nuestros hijos ! ! !

SEGUIMOS COMPROMETIDOS CON  LA SALUD, EL BIENESTAR Y LA
SATISFACCIÓN DE NUESTROS ESTUDIANTES
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¿ E N  Q U É  S E M A N A  E S T A M O S ?
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